
 
                     Безопасность на льду. 

 
С приходом холодного времени 

года возникает возможность проводить 
время на льду. Однако, несмотря 
на радость и веселье, лед может 
представлять опасности для детей. 
Для защиты от потенциальных 
опасностей на льду стоит соблюдать 
несколько правил: 

1. Проверьте толщину льда: самая 
безопасная толщина льда для прогулок 

и игр составляет не менее 10 сантиметров. Имейте в виду, что толщина льда может 
варьироваться в разных местах, поэтому всегда будьте бдительны и проверяйте его 
толщину перед каждым выходом на лед. 

2. Следите за погодными условиями: избегайте прогулок на замерзшую воду 
при сильном ветре, дожде или тумане, так как это может повлиять на безопасность 
детей. 

3. Наденьте защитный костюм: зимний костюм, шлем, налокотники, 
наколенники и перчатки могут предотвратить серьезные травмы даже при падении 
на лед. 

4. Учите детей правилам безопасности: обращайте особое внимание 
на обучение детей основным правилам безопасности на льду, например, не ходить 
одному на тонкий лед или не подходить к загрязненным участкам. Объясните им, 
что они должны оставаться на виду у взрослых и быть осторожными, чтобы избежать 
скольжения и падений. 

5. Будьте готовы к чрезвычайным ситуациям: никогда не забывайте взять 
с собой телефон и проверить сигнал на месте, где будете проводить время на льду.  

МЧС России подготовлена памятка о правилах поведения на льду 
и тематический видеоролик, материалы доступны по ссылке: 
https://mchs.gov.ru/deyatelnost/bezopasnost-grazhdan/pravila-povedeniya-na-ldu-i-vyezd-
na-perepravu_7. 

 
  

https://mchs.gov.ru/deyatelnost/bezopasnost-grazhdan/pravila-povedeniya-na-ldu-i-vyezd-na-perepravu_7
https://mchs.gov.ru/deyatelnost/bezopasnost-grazhdan/pravila-povedeniya-na-ldu-i-vyezd-na-perepravu_7

